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Aktuelle Studie zur Erndhrung
: Deutsche wollen gut essen - nur die Zeit fehlt

VON DANA SCHULBE - zuletzt aktualisiert: 17.01.2011 - 21:08 Frankfurt/Main (RPO). Ein gutes Steak,
dazu Bio-Gemise und das alles in entspannter Atmosphare - so stellen sich wohl die meisten Deutschen
das perfekte Diner vor. Doch ihnen fehlt dabei vor allem eins - und das ist Zeit. Aber nicht nur in dieser
Hinsicht klaffen Anspruch und Wirklichkeit bei der Erndhrung auseinander, wie eine aktuelle Studie
zeigt.
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Nach der Studie des Allensbach-Instituts im Auftrag des Nestlé-Konzerns wird gutes Essen und Trinken
den Deutschen immer wichtiger, denn fir viele ist es ein Ausdruck von Lebensqualitadt. 56 Prozent sind
demnach dieser Ansicht, vor zwei Jahren waren es noch 53 Prozent. Und auch eine gute Erndhrung
nimmt eine groRere Rolle ein. 69 Prozent der Deutschen ist das wichtig.



Angesichts der zahlreichen Lebensmittel-Skandale wie derzeit die Dioxin-Belastung in Eiern und Fleisch
vermag dieses Ergebnis kaum verwundern. So mancher achtet im Supermarkt ganz genau darauf, was er
einkauft. Ob das allerdings ein dauerhaftes Phanomen ist oder nur auftritt, wenn mal wieder ein
Lebensmittelskandal hochkocht, Idsst sich aus der Studie nicht erschlieBen.

Weitere ArtikelAigner will Futtermittel strenger kontrollieren Die Regierung geht nach dem Skandal um
mit Dioxin verseuchte Tierprodukte in die Offensive: ... mehr

"Eier und Schnitzel nicht nur fir Reiche" CSU-Landesgruppenchef Hans-Peter Friedrich spricht im
Interview mit unserer Redaktion lber das ... mehr

Lebensmittel-Warnseite lasst auf sich warten Aus immer mehr Richtungen kommt die Forderung nach
einer Internetplattform, die Gber Lebensmittel ... mehr

Preis ist inzwischen weniger wichtig

Eines aber wird deutlich: Bio-Produkte sind gar nicht so stark im Kommen, wie es manch einer vermutet.
Gerade einmal 13 Prozent kaufen laut der Studie regelmaRig Bio-Produkte, 32 Prozent gelegentlich.
Wichtiger sind den Deutschen regionale Produkte, 37 Prozent kaufen diese demnach regelmaRig.

Dabei mag das nicht unbedingt am Preis liegen. Denn inzwischen bieten auch schon Discounter zum
glinstigen Preis Bio-Produkte an. Zumal die Bundesblirger auch weniger auf den Preis achten, wie aus
der Studie hervorgeht. Wahrend vor zwei Jahren noch 48 Prozent der Befragten niedrige Preise wichtig
waren, sind es heute nur noch 39 Prozent.
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Mehr zum Thema Tipps fiir ein gesundes Frihstiick

In den vergangenen Tagen war infolge des Dioxin-Skandals auch immer wieder die Rede vom Preisdruck,
dem die Lebensmittel-Hersteller ausgesetzt seien und dass sie so schnell zur glinstigeren
Herstellungsvariante greifen wiirden. Auch die standigen Rabattschlachten der Discounter flihren zu
immer niedrigeren Preisen. Das hatte vor allem bei den Milchbauern fiir Unmut gesorgt, die sich
beklagten, kaum noch von ihrer Arbeit leben zu kénnen.

Doch tiefer in die Tasche greifen, um diesen Preisdruck abzumildern, wollen die Deutschen dann auch
wieder nicht. Nach der Studie ist zwar 60 Prozent der Menschen eine artgerechte Haltung von Tieren
wichtig, doch nur 31 Prozent wiirden daflr auch mehr zahlen. Ebenso verhilt es sich beim Verzicht auf
Gentechnik. 62 Prozent sind dafiir, aber nur 27 Prozent wiirden mehr zahlen.

Mehr zum Thema Dioxinskandal: Was kann man noch essen?

Problem der unregelmaBigen Tagesabldufe

Doch bei allen Anspriichen an die Erndhrung - umgesetzt wird es kaum. Denn den Deutschen fehlt
einfach die Zeit. Wechselnde Tagesablaufe, kaum Zeit zwischen den Meetings, das macht sich auch im
Essverhalten bemerkbar, wie in der Studie festgestellt wurde.

Jeder Dritte hat demnach standig oder teilweise einen unregelmaRigen Tagesablauf - und so fehlt 45
Prozent einfach die Zeit, sich so zu erndhren, wie er es mochte. Auch essen immer mehr Menschen aus
Frust und Stress.

Die Folge: Hauptmahlzeiten werden durch Snacks ersetzt, die Currywurst auf die Schnelle muss reichen,
um den Hunger zu besiegen oder iberhaupt etwas in den Magen zu bekommen. 40 Prozent gaben an,
zu viel Fast Food oder zu viel SiiRes zu sich zu nehmen.



Ubrigens: Trotz aller Skandale (iberrascht die Studie auch noch mit einem ganz anderen Aspekt. Und das
betrifft die Qualitdt der Lebensmittel in Deutschland. Drei von vier der rund 4000 Befragten schatzen
diese als sehr gut bis gut ein.
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Marc O’Polo: urbaner, lassiger Lifestyle mit geho-benem Anspruch. Jetzt bis zu 50% auf die Herbst /
Winter-... mehr

Dschungelcamp 2013, der dritte Tag

Fiona ein Gespenst, RTL macht Betrugs-witze

Helmut Berger nur ein PR-Scherz, Patrick Nuo gesteht Porno-sucht, Fiona kotzt, und Joey fiirchtet sich
vor dem... mehr
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Schnee und Kélte auch in den nachsten Tagen

Dissel-dorf (RPO). Der teils starke Schnee-fall am Montag hat in NRW fiir Verkehrs-chaos mit Stau und
Unfallen... mehr

stadt-KLANG-Ge-burtstag: Ganse-haut pur

Das Restau-rant Schwan im Stil-werk ist brechend voll, die Kellner schleppen im Minuten-takt Teller aus
der... mehr

hier werben powered by plista

Leserkommentare

Aktuelle Studie zur Erndhrung: Deutsche wollen gut essen - nur die Zeit fehlt



Ylander | 19.01.2011 19:31 (17/17)
Sich gut erndhren kann jeder

"Jeder Dritte hat demnach standig oder teilweise einen unregelmaRigen Tagesablauf - und so fehlt 45
Prozent einfach die Zeit, sich so zu erndhren, wie er es mochte"

So ein Schmarren. Sich gut zu ...

Kommentar lesenswert? (4) Weiterlesen und bewerten

AnneBoleyn | 18.01.2011 11:19 (16/17)
@pela und mo68

Hauswirtschaftslehre als Pflichtfach fiir Madchen und Jungs - Nicht nur kochen, sondern auch richtig
wirtschaften lernen, das ware fiir die Zukunft - besonders im Sinne der Wertevermittlung - sicher ...

Kommentar lesenswert? (5) Weiterlesen und bewerten

auchdasnoch | 18.01.2011 10:35 (15/17)

Und nun? Ab in Ablage P 11??

Mal wieder eine Studie die keiner braucht.

Es wird sich eh nichts andern.

Weil,solange die Milch aus der Tiite und die Schokolade von der lila Kuh kommt,ist die Welt halt so.
Das Wisssen um die ...
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Deutscher Herzbericht
Herzinfarkt - Sterberiskio in Sachsen-Anhalt hoch

Immer weniger Deutsche erliegen einem Herzinfarkt. Die Sterblichkeitsrate ist jedoch regional
unterschiedlich —in Sachsen-Anhalt ist es am ... mehr

Trans-Fettsauren
Welche Fette der Gesundheit schaden

Jenar Forscher haben Trans-Fettsduren ins Visier genommen. Sie sollen die Gesundheit gefahrden. mehr

mehr GesundheitAus der RegionDeutscher Herzbericht
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Feuerwehr Krefeld riskierte "Crash-Rettung"
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28-Jahriger wollte 68-Jahrigen Krefelder Gberfahren
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Was wird aus der Wirtschaftsforderung?Videos
Video

Vorgestellt: Nashorn Kibibi aus dem Krefelder Zoo

Kibibi ist zwei Jahre alt und lebt im Krefelder Zoo. Doch lange kann sie dort nicht mehr bleiben, denn
ihre Mutter ist erneut schwanger. ... mehr

Gametipps spezial:Die Videospiel-Hits 2013

DAS SIND DIE VIDEOSPIEL-HITS 2013 Im Weihnachtsgeschaft jagte mal wieder ein Videogame-
Blockbuster den nachsten. Doch Schluss ist noch lange ... mehr

neueste Nachrichten Alle Nachrichten aus dem Ressort GesundheitGesundheit als Startseite
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Bad Fussing | Bayern

Fango-Fit & Massage

Mit der Kraft der 3 Thermen. Wohlfiihlen hoch 3. Mit Thermalbewegungsbadern, Massagen,
Packungen,...

7 U/F ab € 359,-

Bilderserien zu Gesundheit

Die groRten Irrtiimer Gber den Schlaganfall
Nach Herz- und Krebserkrankungen ist der ..

mehr

Sieben Regeln fir die Kortison-Therapie

Kortison ist vor allem wegen seiner Nebenwirkungen gefiirchtet. Diese a ..
mehr

Zehn Mittel zur Rauchentwohnung

Rauchen ist teuer, gesundheitsschadigend ..

mehr

Die groRten Irrtimer Gber den Schlaganfall

Nach Herz- und Krebserkrankungen ist der ..

mehr

Herzinfarkt — Das sind die Anzeichen beim Mann

Ein Herzinfarkt beim Mann duBert sich oft ..

mehr

Alle Bilderserien zu Gesundheit MEHR Studie zur Erndhrung

Schlechte Nahrung kann depressiv machen



Schlechte Erndhrung erhéht laut einer spanischen Studie das Risiko, an Depressionen zu erkranken.
Schuld daran héatten laut einer spanischen Studie in erster Linie Transfette und gesattigte Fettsauren,
wie sie vor allem in Backwaren und Fast-Food ... mehr

Viele Deutsche sind zu dick

Fettsucht in Deutschland steigt weiter an
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